
 Студенческие причины суицидального поведения. 

  

Именно в колледже формируются такие важные социальные запросы 

студента (несовершеннолетнего), как: потребность в самоуважении (так как 

низкая оценка успеваемости связывается с недостаточным развитием 

способностей и интеллекта); потребность в положительной оценке значимых 

для него взрослых (следствием негативной оценки педагога обычно бывает 

негативная оценка родителей); потребность в общении (мнение педагога 

может определять мнение коллектива сверстников, низкие оценки не 

способствуют улучшению отношений студента в группе). 

 Отношения со сверстниками (особенно противоположного пола) 

являются весьма значимым фактором суицидального поведения студента 

(несовершеннолетнего). Одним из объяснений важности этих отношений 

служит чрезмерная зависимость от другого человека, возникающая обычно в 

качестве компенсации плохих отношений со своими родителями, из-за 

постоянных конфликтов и отсутствия контакта с ними. Бывает, что 

отношения с другом или подругой становятся столь значимыми, что любое 

охлаждение привязанности, а тем более, измена, уход к другому 

воспринимается как невосполнимая утрата, лишающая смысла дальнейшую 

жизнь. 

 Покушение на жизнь может быть подражание поведению, 

демонстрируемому с экранов телевидения или присутствующих на страницах 

литературных произведений. В студенческих компаниях наблюдается 

повышенный интерес к темам смерти и самоубийства, обсуждается их 

«тайна» и «красота». Руководствуясь подобными стереотипами, суициденты 

рассматриваю посягательство на свою жизнь не с точки зрения общественной 

морали, а с позиции эффектности дейсвий. 

 Первичная профилактика суицидального поведения. 

Изменения в поведении студента, которые могут свидетельствовать о 

суицидальных намерениях: 

 недостаток сна или повышенная сонливость 

 нарушение аппетита  

 признаки беспокойства, вспышки раздражительности 

 усиление чувства тревоги 

 признаки вечной усталости, упадок сил 

 неряшливый внешний вид 

 усиление жалоб на физическое недомогание 

 склонности к быстрой перемене настроения 



 отдаление от семьи и друзей 

 излишний риск в поступках 

 выражение безнадёжности, поглощенность мыслями о смерти, 

разговоры о собственных похоронах 

 открытые заявления: ненавижу жизнь, не могу больше этого выносить; 

жить не хочется; никому не нужен. 

Иногда индикатором суицида могут быть поступки типа: дарение ценных 

личных вещей, предметов увлечений, улаживание конфликтов с родными и 

близкими. В случае подозрения о наличии суицидальных намерений у 

студента беседу с ним можно строить следующим образом: «Как твои дела? 

Как ты себя чувствуешь? Ты выглядишь уставшим, что происходит?» В 

случае открытого суицидального высказывания следует обсудить эту 

проблему со студентом. 

Своевременная социальная и психологическая помощь, оказанная 

студентам (несовершеннолетним) в трудной жизненной ситуации может 

помочь избежать трагедий. 

 


